
 שוב תופסת מקום?

מרגישים שהחרדה

קשה לכם להכיל את מה שקורה
 ואתם לא יודעים

 מה לעשות

למגוון הכלים החברתיים רגשיים

כחברי הקהילה אתם מודעים 
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קורס 
מחרדה להכלה.
 
 
בקורס תקבלו-

הפודקאסט מהווה הזדמנות- 
 

הפודקאסט

אלו יכולתי לבקש לי כח-על

לא הייתי מבקשת זוג כנפיים,

סנפירים, או לייזר מהעיניים;

הייתי מבקשת רק את היכולת 

להציץ טיפה קדימה,

 להציץ קדימה יום

לודא שגם מחר יהיה בסדר

לחזור להווה ולנשום.

כוח על / מיקה בן �ול

נשימות

מבוסס על מודל הבראה מחקרי,

 שעזר למאות אנשים ליצור

 בהירות ושליטה בזמני לחץ וחירום.

כלים מעשיים

 להבין את החרדה

 ולנהל אותה.

ייעוץ אישי ומקצועי

 לאורך כל הקורס.

ערכת משחקים 

עד הבית.

להעמיק את השיחה סביב

 יצירת עוגנים בזמני משבר.

להבין את העולם גם כאשר

הבלגן והכאוס משתלט.

 למצוא את הבהירות

 והשקט הפנימי.

 'איך לחיות מתוך קוהרנטיות
 עם התחושות האלה? בעולם כאוטי' 

לקורס

לצפייה
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https://course.harmonya.co.il/product/%D7%A7%D7%95%D7%A8%D7%A1-%D7%9E%D7%97%D7%A8%D7%93%D7%94-%D7%9C%D7%94%D7%9B%D7%9C%D7%94/
https://www.youtube.com/watch?si=i4JvTOZsTOyetFlT&v=raZOEVOsIag&feature=youtu.be

