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https://www.facebook.com/www.harmonya.co.il
https://course.harmonya.co.il/lesson/%D7%9B%D7%9C%D7%99%D7%9D-%D7%99%D7%A6%D7%99%D7%A8%D7%AA%D7%99%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%94%D7%AA%D7%9E%D7%95%D7%93%D7%93%D7%95%D7%AA-%D7%A2%D7%9D-%D7%97%D7%A8%D7%93%D7%94/
https://course.harmonya.co.il/lesson/%D7%A9%D7%99%D7%A2%D7%95%D7%A8-%D7%97%D7%93%D7%A9-17/
https://course.harmonya.co.il/lesson/%D7%A9%D7%99%D7%A2%D7%95%D7%A8-%D7%97%D7%93%D7%A9-22/
https://course.harmonya.co.il/lesson/%D7%A9%D7%99%D7%A2%D7%95%D7%A8-%D7%97%D7%93%D7%A9-20/
https://course.harmonya.co.il/lesson/%D7%9B%D7%A8%D7%98%D7%99%D7%A1%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%A4%D7%A2%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%AA-%D7%99%D7%95%D7%92%D7%94/
https://drive.google.com/file/d/1B0KfChecCXPptgvLeaD7_YhQGZmpm4Lp/view?usp=sharing

	ודי להפגת לחץסרטון מאוייר שיאפשרלכם להפיג מתחבאופן יצירתיחשיבה חיוביתחשיבה מחוץלקופסאבזמני לחץ ואי ודאותסרטון יעודי להתמודדותעם חרדותכלים יצירתיים להתמודדותעם החרדה,תחושת מסוגלות,עבודה דרך הגוף, SEנושמים יחדתרגול נשימותככלי להתמודדותעם מצבי לחץהקליק

